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Campo Imperatore - AQ
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Lasciate le macchine davanti all’albergo di Campo Imperatore, tra l’arrivo della funivia e
l’osservatorio si imbocca il sentiero 100E sulla sinistra in direzione Passo del Lupo e che,
superatolo, traversa i ripidi pendii del Monte Portella fino al passo omonimo (2260 m). Si
continua sulla cresta verso il Pizzo Cefalone, fino ad un bivio (2326 m) in cui si piega a destra,
e si scende (segnavia 149) per un pendio ghiaioso. Si passa ai piedi della parete Est del
Cefalone, poi si riprende a salire verso la Sella del Cefalone (2320 m). Si prosegue a destra
sulla cresta superando un cucuzzolo, poi si traversa a sinistra su un pendio di erba e terra.
Una discesa porta alla Sella dei Grilli (2220 m), da qui si piega a sinistra, sul sentiero 101 che
scende in Val Maone. A una biforcazione conviene tenersi sul tracciato di sinistra. Si ritrova il
percorso segnato e si scende alle Capanne in Val Maone (1957 m), costruzioni in pietra a secco
affacciate su una conca erbosa. Si riprende a salire sul sentiero di fondovalle 102 che scavalca
dei lastroni, lascia a sinistra un tracciato per il rifugio Garibaldi e torna a destra fino al Passo
della Portella da dove si imbocca a sinistra il sentiero 100D che risale per il Monte Portella
(2385 m). Continuando su sali e scendi si arriva al Rifugio Duca degli Abruzzi (2388 m) da cui si
tiene la sinistra per scendere nuovamente all’albergo.
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